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HINWEISE:

Voranmeldung erforderlich
Karte mit Wegbeschreibung fiir alle Starter
Taschenlampe fir 100 km ist erforderlich

Verpflegung wird auf der gesamten Strecke
an Kontrollstellen und am Start/Ziel gestellt

flir 100 km Strecke ist Nachteinkehr und
Friihstiick organisiert

der Start erfolgt auf eigenes Risiko, der
Veranstalter haftet nicht fir verursachte
Schaden

eine gesundheitliche Eignung wird
vorausgesetzt

Einhaltung der STVO und der Naturschutz-
bestimmungen ist fir alle Teilnehmer
verbindlich

Internet: s-0-100.stadt-tanna.de
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Der Saale-Orla Kreis
gehort zu  einer
landschaftlich  sehr
interessanten

Region Thiringens.

Saale-0Orla-Kreis Der gréRte Stausee

Deutschlands ist hier beheimatet und zeigt sich
dem Wanderer zu jeder Jahreszeit von seiner
schonsten Seite.

Der Saale-Orla-Weg m erstreckt sich Gber 329
Kilometer durch den Saale-Orla-Kreis.

Die Stille des Waldes, herrliche Aussichten,
gesunde Natur, hibsche Doérfer und kleine
Stadte, Sehenswirdigkeiten, Museen,
Naturdenkmale und nicht zuletzt die Thiringer
Gastlichkeit in Gasthofen, Hotels und Pensionen
begeistern Wanderer aus Nah und Fern.

Die Teilnehmer tragen auf der gesamten
Strecke ihre personliche Schutzausriistung
PSA:

Dazu gehoren:

- Feuerwehrschutzanzug, Jacke & Hose

- Feuerwehrhelm mit Nackenschutz

- Feuerwehrhandschuhe

- Feuerwehrstiefel

- Atemschutzgerat, ohne Atemschutzmaske

- Feuerwehrhackengurt

- Helm und Handschuhe kdnnen am Gurt
getragen werden

- an den Verpflegungsstellen kann die PSA

abgelegt werden

Die Strecke entspricht
der 25 km-Laufstrecke
des Saale-Orla-Hunderters
und kann allein oder
gefihrt gelaufen
werden.

Unter allen Teilnehmern werden ein Wochenende in
der Plauener Hiitte fiir 4 Personen sowie weitere
attraktive Sachpreise ausgelost.

- Voranmeldung erforderlich -





